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V ' S  M O O N V ' S  M O O N

Het gevoel dat je hebt, zet je om naar bijvoorbeeld klank. 
Wanneer ik het spreek, haalt de ziel van een ander eruit wat 
het op dat moment nodig heeft. Light language bevat light 
codes, zorgt voor DNA-activatie en downloadt wijsheid en 
informatie. Er bestaat ook zoiets als dark language dat een 
lagere frequentie heeft. Het wordt uit een andere bron 
gechanneld. Er is geen goed of fout, maar het kan wel een 
ander effect op je hebben."

COSMIC WOMB HEALING 
"Vrouwen met en zonder baarmoeder kunnen deelnemen 
aan deze sessie. Sommige vrouwen hebben geen baarmoeder 
meer, maar dat betekent niet dat er geen wombspace meer is. 
De baarmoeder fungeert als een opslagplaats voor gevoelens, 
emoties en trauma's uit dit leven en vorige levens. Wanneer 
een vrouw zich niet bewust is van de opgeslagen energie in de 
baarmoeder, kan dit haar flink uit balans brengen.  
Vaak zie je dat eerdere generaties ook last hadden van hun 
baarmoeder, of dat vrouwen kampen met endometriose, 
pijnlijke menstruaties of onvruchtbaarheid. Daar gaan we mee 
aan de slag. Als vrouwen zich weer verbinden met hun baar-
moeder, kunnen er magische dingen gebeuren. Ik heb meege-
maakt dat vrouwen na de sessie ineens zwanger werden, of 
dat de cysten die ze hadden ineens kleiner werden. Ik kan niet 
beloven wat er gebeurt, dat is voor iedere vrouw anders. Er 
gebeurt wat moet gebeuren.  

Wat ik zo mooi vind, is dat wij vrouwen letterlijk een  
portaal zijn; we zetten het spirituele om naar het fysieke. 
Hoe magisch zijn wij! Als je niet begrijpt wat je baarmoeder 
vertegenwoordigt, begrijp je jezelf niet. Wij vrouwen zijn 
zulke complexe, magische en prachtige wezens. We kunnen 
ieder moment van de dag een andere vrouw zijn, puur op 
basis van onze hormonen en onze cyclus. Dat is toch heel 
bijzonder?

Ik probeer vrouwen bewust te maken van de impact die de 
baarmoeder op hen heeft, zodat ze begrijpen waarom ze moe 
zijn of zin hebben in eten. Als je als vrouw weet waar je staat 
in je cyclus, dan begrijp je ook welke gemoedstoestand je op 
dat moment hebt. Je hoeft het niet persoonlijk te nemen; 
het zijn je hormonen die zorgen voor de schommelingen in je 
humeur. Zo kun je met die energie werken in plaats van dat 
het je tegenwerkt. Als wij vrouwen dit weten, kunnen we hier 
onze kracht van maken.

Door Ilona en Eefke - fotografie 

We zijn uitgenodigd door de sprankelende Denise van  
V’s Moon in haar sfeervolle 'cave' zoals ze het zelf noemt.  
'This is where the magic happens!' zegt ze lachend als we  
binnenkomen. Hier creëert ze haar magische producten  
en geeft ze haar helende sessies. Haar aanbod bestaat 
uit spell candles, oliën, aurasprays, yoni steams en  
verschillende healing sessies zoals cosmic womb healings  
en reiki massages. Daarnaast spreekt Denise light language 
en biedt ze light language activations aan, waarbij ze mensen 
helpt herinneren hoe ze de klank van hun ziel naar buiten  
kunnen brengen. Als aanvulling op haar aanbod maakt ze bij 
ieder product en iedere sessie een passend ‘light language 
nummer’. Ook zonder gebruik van de producten zijn de  
nummers prachtig om te luisteren!

IN TONGEN SPREKEN 
Veel mensen zijn bekend met het concept 'in tongen  
spreken' en vaak wordt dit verward met 'light language'. 
In tongen spreken staat ook bekend als glossolalie en komt 
vaak voor in religieuze context, vooral binnen christelijke 
pinksterbewegingen. Het wordt gezien als gave van The Holy 
Spirit en wordt meestal gesproken tijdens gebed, aanbid-
ding of uitdrijving. Light language is meer een spirituele taal, 
de taal van de ziel, en niet gebonden aan religie. Het wordt 
gezien als een non-verbale, energetische communicatie en 
deze kan doorkomen als klanken, symbolen of handgebaren. 
Het is een manier om rechtstreeks vanuit de ziel of het  
hogere bewustzijn te spreken, zonder de beperkingen van  
traditionele gesproken talen. Deze taal is meer gericht op 
healing en spirituele groei, terwijl 'in tongen spreken' 
meer een teken is dat God aanwezig is ter ondersteuning op 
dat moment.

LIGHT LANGUAGE 
"Vroeger ging ik naar de kerk en was groot fan van onze 
pastoor. Iedere keer als hij opkwam, was het net alsof ik naar 
Beyoncé keek. Ik kreeg zoveel energie van zijn preken, waarin 
hij ook in tongen sprak. Ik vond het zo mooi dat ik het ook 
wilde leren! In mijn zoektocht kwam ik erachter dat dit nog 
niet zo gemakkelijk was. Niemand kon me vertellen hoe dit 
moest. Uiteindelijk legde ik me daar maar bij neer. 

Een jaar of vier geleden werd ik ernstig ziek en vroeg ik me 
iedere dag af of ik het zou overleven. Dat was het moment  
dat ik me meer bezig ging houden met spiritualiteit. Zo kwam  
candle magic op mijn pad en ontdekte ik de ongelooflijke 
kracht van kruiden. Op een dag zat ik in de auto naar huis 
toen ik hoorde: ‘Spreek, doe je mond open!’ Ondanks de 
angst opende ik mijn mond en kwamen er de vreemdste  
geluiden uit. Het hield niet meer op! Op weg naar huis rolde 
alles eruit. Natuurlijk dacht mijn hoofd: ‘Wat ben je aan het 
brabbelen?’ Maar ik voelde in mijn lijf en in mijn energie dat 
het veel meer was dan gewoon wat geluiden. En toen wist 
ik: ik spreek light language! Sinds dat moment doe ik het zo 
vaak als ik kan; tijdens het afwassen, poetsen of wanneer ik 
bescherming nodig heb. Niet eens altijd hardop, soms gewoon 
in mijn hoofd.  
Mijn zus had ontzettend veel last van haar baarmoeder,  
dus besloot ik haar te behandelen met Reiki. Tijdens die 
behandeling kwam er ook light language uit mijn mond.  
Nadat mijn zus na de behandeling vertelde dat ze zich  
compleet ergens anders had gevoeld en allerlei ervaringen 
had gehad door deze combinatie, wist ik dat er een nieuwe 
sessie was geboren: The Cosmic Womb Healing Session. 
Je kunt light language vanuit verschillende bronnen  
channelen, inclusief je eigen hogere zelf. Iedereen heeft een 
eigen energetische blauwdruk, maar hoe klinkt die en welk 
gevoel geeft die? 

"IK WIL MENSEN HELPEN 
HERINNEREN WAT LIGHT 

LANGUAGE IS."
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Om thuis op een eenvoudige manier hiermee aan de slag te 
gaan, is het belangrijk om te controleren hoe lang je cyclus 
duurt. Dat kan bij iedere vrouw verschillen. Schrijf vervolgens 
iedere dag op hoe je je voelt, de algemene energie van die 
dag. Na drie maanden kun je deze noti ti es over elkaar leggen
en zo de maand in vier seizoenen verdelen. Een vrouw heeft  
lett erlijk vier seizoenen in een maand. In je winter, ti jdens je 
menstruati e, is alles buiten dood, dus dan weet je: er is 
sti lstand. Wat dient een vrouw dan te doen? Rust nemen. Als 
je juist in deze periode druk bent, ben je extra moe ti jdens je
lente. Tijdens de lente begint alles te groeien en bloeien, en 
dan bloei je zelf ook meer op. In je zomer ben je helemaal 
op je hoogtepunt. Richti ng de herfst wil je weer rusti ger aan 
doen. 

Je innerlijke criti cus komt naar boven, je richt je niet meer op 
creëren, maar je gaat refl ecteren op wat je hebt gecreëerd. 
Op deze manier kun je eenvoudig ontdekken hoe je het beste 
met je eigen energie om kunt gaan. Eigenlijk maak je zo je 
eigen handleiding!"

V’S MOON
"Mijn achtergrond is deels Surinaams. Vanuit deze cultuur 
kennen we bonumans, dat zijn een soort medicijnmannen. Ik 
heb me al vroeg afgevraagd hoe dat werkt; hoe weet je welke 
kruiden je bij wie moet gebruiken bijvoorbeeld? Of hoe maak 
je een medicijn? Nu ik weet hoe het werkt, vind ik het heel 
leuk om dit op mijn Instagrampagina aan anderen te laten 
zien. "

Natuurlijk willen we ook graag van Denise weten waar de 
naam V’s Moon vandaan komt. "De V staat voor Vampire! 
Sinds mijn jeugd ben ik gefascineerd door vampieren. Ik vond 
ze mysterieus, sexy en krachti g, en ik had alti jd al een duister 
randje. Een vriend noemde met met die reden ook alti jd V, 
wat dus staat voor vampier. Het leek me leuk om dat te 
gebruiken, en omdat vampieren en heksen werken met de 
maan, besloot ik er V’s Moon van te maken! Ik zag in een 
fi lm een scène waarin mensen vampieren probeerden te 
vermoorden met een kruis. Er gebeurde niets en de vampier 
pakte het kruis en zei: 'You have to have faith in it!' Dat is me 
alti jd bijgebleven. Ik begreep het toen niet, maar nu weet ik 
dat je vertrouwen en geloof nodig hebt bij alles wat je maakt. 
Dat besef was voor mij echt mindblowing!

Ik heb nog zoveel plannen voor de toekomst. Zo zou ik heel 
graag op festi valpodia willen staan met mijn light language, 
en er is een kaartendeck in de maak. De creati viteit blijft  
maar stromen, dus er volgt vast nog veel meer!"

Wij zijn trots te melden dat Denise een Light Language 
performace gaat geven in de Belevingstuin van HXti val op 
aankomende 12 oktober. Meer info: www.hxti val.nl 

Meer weten over Denise en al het moois wat ze doet en 
maakt? Volg haar dan op instagram @vs_moonmagic
en luister naar haar meest recente nummer 'angelic witch'
op alle streaming platf orms. 

V ' S  M O O N

Angelic Witch
- Denice V's Moon -

"Ik hou ervan om vrouwen te empoweren. 
Alleen in je kracht kun je écht creëren en ben 
je heer en meester van je eigen universum!"


